Ladek — Zdréj - to jedno z najstarszych uzdrowisk w Europie. Kurort potoZony jest w
poludniowo — zachodniej czesci Polski, bardzo blisko granicy z Czechami. Miasto otaczaja
gory nalezace do pasma Sudetow. Malowniczo potozone uzdrowisko szczelnie otulajg geste
lasy oraz tagodne wzgodrza porosnigte bogactwem ziot i traw. Z tego regionu pochodzi
najwyzszej jakosci swieze migso wolowe pn. ,, wotowina sudecka” — stada bydta wypasane sg
na okolicznych tagkach i pastwiskach.

Na szczegdlng uwage zastuguje tutejsza dziewicza przyroda. Jej wspanialymi przyktadami sa
m.in. le$ne arboretum potozone u podnoza gory, jedna z najwiekszych sudeckich jaskin lezaca
na obrzezu wsi Radochow oraz niezwykte skaty stotowe koto Stojkowa. Do malowniczo
potozonych zabytkéw architektonicznych zaliczamy jedyny w Polsce kryty most
przewieszony nad rzeka Biatg Ladeckg oraz Dom Przyrodoleczniczy Wojciech, ktorego
najwickszg atrakcja jest pigknie odnowiony, neobarokowy basen przypominajacy wygladem
tureckie taznie. Nieopodal Ladka — Zdroju, we wsi Trzebieszowice znajduje si¢ zbytkowy
hotel Zamek na Skale, ktory nalezy do Stowarzyszenia Historic Hotels of Europe.
Szesnastowieczny obiekt odwiedzaja turysci z catego swiata — jednym z podziwianych
eksponatow sa drewniane drzwi ozdobione ptaskorzezba gtowy mtodej kobiety, projektu
jednego z najstynniejszych czeskich przedstawicieli secesji — Alfonsa Muchy.

Naszym najwickszym skarbem, ktérego nie odnajdziecie w innych europejskich kurortach, sa
wody termalne o wyjatkowych wiasciwosciach. Specyficznym sktadnikiem wod siarczkowo —
fluorkowych jest gaz medyczny — radon. Wiasciwosci lecznicze naszych wod poprawiaja
wyglad skory, obnizaja poziom zlego cholesterolu, tagodza bole stawdw i migsni oraz
przyspieszaja proces zrastania koSci Najstarsza analiza chemiczna wod leczniczych Ladka
zostala wykonana w 1498 r. przez wiedenskiego naukowca Conrada z Berga.

Cze$¢ zdrojowa miasta zewszad otaczajg parki z bogatym zasobem starodrzewow.
Najpigkniejszym budynkiem kurortu jest Zdroj Wojciech potozony w centralnej czesci parku.
Wewnatrz znajduje si¢ pijalnia wody oraz okragly marmurowy basen wypetniony lazurowo —
siarczkowo — fluorowg wodg mineralng ptynaca z naturalnego zrodta termalnego o nazwie
Zdzistaw o temperaturze do 45 stopni Celsjusza.

Najbardziej wydajne zrodto — Sw. Jerzy — znajduje sie w budynku zaktadu ,, Stary Jerzy .
Temperatura wody wynosi 38,3 stopnie Celsjusza, a wydajnos¢ zrodia do 250 litréw/min.
Charakterystyka wody: 0,02% woda stabomineralizowana hipotermalna, siarczkowa,
radoczynna.



